Inbjudan: Hostettan
Kvinnlig artistisk gymnastik

Lulegymnasterna och Gymnastikforbundet Norr hdlsar er valkomna till tavling
den 4 oktober 2026 i Luled.

Tavlingsklasser
Svenska Stegserierna 2026, steg 1

Information

Téavlingen kommer att genomforas pa steg 1 dér alla gymnaster far en medalj. Mer
information kan fas genom:

Tavlingsledare

Elisabeth Boltemo

0703663428
e.boltemo@gmail.com

Viktiga datum

16 september Anmalan till tavlingen stéanger
vecka 39 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &r den 16 september.

Anmiilningsavgiften dr 150 kr per gymnast. Anmilningsavgiften faktureras av Lulegymnasterna
efter genomford tivling.
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Preliminara tider
Sondag 4 oktober 9.30-13.00

Observera att detta &r prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Gymnastikhallen Arcushallen
Arcusvagen 61
97594 Lulea

Redskap

Hopp: Gymnova, Jansen Fritsenbrada
Barr: Enkelholme: Spieth

Bom: Spieth

Fristaende: Spieth

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod
och vagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppférandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran

anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Ettan till Fyran gors en helhetsbedomning vid varje redskap av gymnastens
framtrddande, domarna far inte hanga upp bedomningen pa detaljer.

Resultatet d4r av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av
tavlingarna. Gymnasterna belonas med en deltagarmedalj. Inga resultat ndimns under
tavlingens gang. Tranarna ges en fullstdndig resultatlista utan rangordning efter tavlingens
slut.

Fikaforsaljning

Fiket dr Oppet under tavlingen, forsdljning av kaffe, dryck, fika och varma mackor.

Logi

Scandic d4r Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Scandic d4r Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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First Camp har stugor f6r uthyrning och ligger endast en kort promenad fran hallen.
https://firstcamp.se/destinationer/arcus-lulea

Domare
En domare per pabdrjat 6-tal gymnaster. Steg 1 licens
Vid avsaknad av domare tas en avgift pa 1 000 kr ut enligt beslut av KvAG kommittén.

Arrangoren kan dven vid avsaknad av domare neka gymnasten att tdvla.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmaélan till tivling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmédlan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamal.

PM

PM skickas ut via mail och laggs upp pa hemsidan tva veckor innan tévlingen.

Varmt valkomna!
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